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Alkohol: Volksdroge Nummer eins

Alkohol ist in Deutschland die Volksdroge Nummer eins. Der Konsum von Alkohol sehr weit verbreitet
und fester Bestandteil vieler gesellschaftlicher Anléasse — auch rund um den Sport und in Sportvereinen.

Cannabis im Sportverein

Cannabis ist die meistkonsumierte Droge in Europa: In Europa konsumieren ca. 1,3 % der 15- bis
64-jahrigen Europaer*innen (fast) taglich Cannabis, also ca. 3 Mio. Menschen. Nach Ansicht der
Bundesregierung stiel3 die bisherige Drogenpolitik an ihre Grenzen: Zum 1. April 2024 ist das so
genannte Cannabisgesetz in Kraft getreten

Rauchen im Sportverein

Langsam wird es uncool zu rauchen. Jahrzehntelang wehte der Duft der groRen weiten Welt durch unser
aller Leben. Inzwischen greifen immer weniger junge Menschen zur Zigarette. Gut so, denn Rauchen
sowie auch Passivrauchen schadigt die Gesundheit massiv.

Vapen im Sportverein

Vapen boomt: Von 2022 auf 2023 verzeichnete die Branche ein Umsatzplus von rund 40 Prozent. E-
Zigaretten oder Dampfer stellen fur viele Raucher*innen eine echte Alternative zu konventionellen
Tabakprodukten dar.

Seite 1 https://hsb.vibss.de/vereinsmanagement/vereinsfuehrung-verwaltung/genuss-und-suchtmittel-im-
sportverein - 09.03.2026


/vereinsmanagement/vereinsfuehrung-verwaltung/genuss-und-suchtmittel-im-sportverein/alkohol-volksdroge-nummer-eins
/vereinsmanagement/vereinsfuehrung-verwaltung/genuss-und-suchtmittel-im-sportverein/cannabis-im-sportverein
/vereinsmanagement/vereinsfuehrung-verwaltung/genuss-und-suchtmittel-im-sportverein/rauchen-vorbild-sein-fuer-kinder-und-jugendliche
/vereinsmanagement/vereinsfuehrung-verwaltung/genuss-und-suchtmittel-im-sportverein/vapen-im-sportverein

