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Freiwilligendienste im Sport
Autor*in: Landessportbund NRW e.V.

Seit September 2002 kénnen Jugendliche aul3er in sozialen Einrichtungen auch in Sportvereinen oder
anderen Sportorganisationen ihr Freiwilliges Soziales Jahr absolvieren.

Medienkompetenz - Kinder und Internet

Autor*in: Jens Karnbach

Kinder und Jugendliche z&hlen zu den aktivsten Nutzern neuer Kommunikationstechniken. Haufig
versteht unser Nachwuchs mehr von Computern und Internet als wir, die eigenen Eltern. Der
unbefangene Umgang bietet viele Vorteile, birgt aber auch erhebliche Gefahren.

Geschlechtsspezifischer Sport - Jungen in der Welt des Sports

In unserer Gesellschaft herrschen sowohl ein bestimmtes M&nnerbild als auch ein spezielles
Sportverstandnis vor.

Jugendthema Prévention - Tipps zum Sport und Erndhrung bei Kindern mit Ubergewicht

Pionierarbeit leistet jetzt der DJK Eintracht Coesfeld-VBRS e.V. mit einem Kurs fur Ubergewichtige
Kinder mit Bewegung und Erndhrungstipps! "Was bin ich froh, dass ich kein Dicker bin", sang vor Jahren
Marius Miller-Westernhagen. Und trug in seinem Lied eine Reihe von Vorurteilen gegeniber
Ubergewichtigen Menschen zusammen. Nicht gerade sehr einfiihlsam. Doch steht er fur eine Realitét,
unter der oft auch die Kinder leiden, die in Coesfeld den Kurs "Bewegung und Ern&hrung fur
Ubergewichtige Kinder" besuchen. "Die Kinder erzéhlen immer wieder davon, wie sie in der Schule
gehanselt werden", berichtet Ulla Peters-Stahl, die Leiterin und Initiatorin des Kursangebots. Der Kurs
kann aber auch hier Abhilfe schaffen, die Kinder wirden selbstbewusster werden, hat sie beobachtet.

Jugendsozialarbeit - Drogen- und Gewaltpravention
Autor*in: Landessportbund NRW e.V.

Nur wenige Themen bewegen die Offentlichkeit so stark wie Drogenkonsum und Gewalt. Jede*r
Ubungsleiter*in sollte dartiber informiert sein, dass es in inrem*seinem Tatigkeitsfeld eine Reihe von
Schnittstellen mit dieser Problematik gibt.

Jugendsozialarbeit - Drogen- und Gewaltpravention

Autor*in: Landessportbund NRW e.V.
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Nur wenige Themen bewegen die Offentlichkeit so stark wie Drogenkonsum und Gewalt. Jede*r
Ubungsleiter*in sollte daruiber informiert sein, dass es in inrem*seinem Tétigkeitsfeld eine Reihe von
Schnittstellen mit dieser Problematik gibt.

Schweigen schiitzt die Falschen

Das Thema sexualisierte Gewalt ist aus diversen traurigen Anlassen zur Zeit hdufig Thema in den
Medien. Auch der Landessportbund NRW hat sich mit dem Thema befasst und hierzu eine eigene
Internetseite entwickelt.

Aufsichtspflicht und Verantwortung

Jugend- und Ubungsleitersinnen im Sportverein miissen dafiir Sorge tragen, dass die ihnen anvertrauten
Minderjahrigen keinen Schaden nehmen und Dritten keinen Schaden zufiigen.

Kreativitatstechnik Zukunftswerkstatt (mit Beispiel)

Autor*in: Roland Grabs

Wenn es um grol3ere Vorhaben geht, nicht nur um die Planung einer Grol3veranstaltung sondern um die
Entwicklung der Kinder- und Jugendarbeit des Vereines insgesamt, dann empfiehlt sich der Einsatz der
Methode Zukunftswerkstatt.

Kreativitatstechniken

Autor*in: Jens Karnbach

"Jeder Mensch ist von Geburt aus kreativ; den meisten mangelt es nur an der Methode." (Edward de
Bono, britischer Psychologe & Schriftsteller)

Planungsmethode: Kreativitatstechniken

Autor*in: Jens Karnbach

Jegliche Planung beginnt mit einer Idee. Daher wird kreativen Methoden der Ideenfindung in der Kinder-
und Jugendarbeit im Sport ein grofer Raum zugestanden.

Demokratischer Fiihrungsstil

Autor*in: Roland Grabs

Der demokratische Fuhrungsstil und seine Auswirkungen auf das Gruppenverhalten.

Autoritérer Fihrungsstil

Autor*in: Roland Grabs

Der autoritare Fuhrungsstil und seine Auswirkungen auf das Gruppenverhalten.

Padagogische MaRnahmen
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Autor*in: Roland Grabs

Padagogische MalRhahmen oder Erziehungsmaf3hahmen sind Mittel, durch die Erziehende auf Zu-
Erziehende einwirken, mit der Absicht, deren Verhalten, Einstellungen oder Motive zu beeinflussen; sie
sind die Aktionsformen des padagogischen Handelns.

Laissez-faire-Fuhrungsstil

Autor*in: Roland Grabs

Der Laissez-faire-Fuhrungsstil und seine Auswirkungen auf das Gruppenverhalte

Fuhrungsstile

Autor*in: Roland Grabs

Die unterschiedlichen Fuhrungsstile und deren Auswirkungen auf das Gruppenverhalten

PlanungsgréRen und ihre Wechselwirkung der Kinder- und Jugendarbeit im Sport

Autor*in: Roland Grabs

Organisierte Aktivitaten der Kinder- und Jugendarbeit im Sport bedirfen einer systematischen Planung.
Als Planungsgrof3en gelten Ziele, Inhalte, methodische Entscheidungen, Zielgruppen, die Personen der
Gruppenleitung sowie Rahmenbedingungen.

Haftun

Autor*in: Roland Grabs

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kinder und Jugendarbeit im Sport, die zur Beaufsichtigung von
Minderjahrigen bestellt sind, sind bei Verletzung der Aufsichtspflicht zum Ersatz des Schadens
verpflichtet. Bei fahrlassiger Verletzung der Aufsichtspflicht Gbernimmt in der Regel die
Haftpflichtversicherung der Sporthilfe e.V. die Schadensersatzpflicht

Jugendschutz

Autor*in: Roland Grabs

Mit der Ubernahme der Aufsichtpflicht tragen Jugend- und Ubungsleiter*innen auch die Verantwortung
fir das Einhalten des Gesetzes zum Schutz der Jugend in der Offentlichkeit und des Sexualstrafrechtes

Gesundheitsférderung in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport

Autor*in: Roland Grabs

Gesundheitsférderung und -bildung gilt als einer der wesentlichen Leistungen der Kinder- und
Jugendarbeit im Sportverein. Aktivitaten umfassen gezielte Programme zur Pravention, die sich auf
motorische, seelisch-soziale und kognitive Dimensionen der Personlichkeit beziehen

Gesundheitsférderung in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport

Autor*in: Roland Grabs

Seite 3 https://hsb.vibss.de/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend - 16.06.2026


/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/laissez-faire-fuehrungsstil-1
/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/fuehrungsstile-1
/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/planungsgroessen-und-ihre-wechselwirkung-der-kinder-und-jugendarbeit-im-sport-1
/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/haftung-1
/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/jugendschutz-1
/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/gesundheitsfoerderung-in-der-kinder-und-jugendarbeit-im-sport-2
/vereinsmanagement/vereinsentwicklung/jugend/gesundheitsfoerderung-in-der-kinder-und-jugendarbeit-im-sport-3

Gesundheitsférderung und -bildung gilt als einer der wesentlichen Leistungen der Kinder- und
Jugendarbeit im Sportverein. Aktivitdten umfassen gezielte Programme zur Pravention, die sich auf
motorische, seelisch-soziale und kognitive Dimensionen der Personlichkeit beziehen

Der kinder- und jugendfreundliche Sportverein

Autor*in: Roland Grabs

Kinder- und Jugendfreundlichkeit lasst sich u. a. anhand von Beteiligungsmaglichkeiten, von der Vielfalt
an Aktivitaten und der Qualifizierung der Mitarbeiter/innen bestimmen.

Aufgabengebiete von Gruppen- und Sporthelfer/innen

Autor*in: Roland Grabs

Tatigkeitsfelder der Gruppenhelfer/innen liegen in der sportlichen und kulturellen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, im Bereich des Managements der Jugendarbeit und auch in der Interessenvertretung der
Kinder und Jugendlichen.

Anforderungen an die Einsatzfelder jugendlicher Mitarbeiter/innen sowie an die Betreuung und
Anerkennung der Arbeit durch Erwachsene

Autor*in: Roland Grabs

Die Einsatzfelder fur jugendliches, freiwilliges Engagement missen in Inhalt und Form bestimmten
Kriterien entsprechen. Den Erwachsenen kommt dabei die Aufgabe der Betreuung und Begleitung zu.

Agenda 21 im Sportverein

Autor*in: Roland Grabs

Die Agenda 21 ist eine Selbstverpflichtung von 178 der knapp 200 Staaten der Erde. Sie soll die
Zusammenarbeit in den Bereichen von Umwelt und Entwicklung, welche auf dem Erdgipfel im Juni 1992
in Rio de Janeiro beschlossen wurde, férdern und unterstitzen.

Rechtliche Rahmenbedingungen zum Einsatz minderjdhriger Mitarbeiterinnen

Autor*in: Roland Grabs

Die Normen des Blrgerlichen Gesetzbuches (BGB) schranken die Mdglichkeiten der eigenstandigen
Erfullung von Aufgaben durch Minderjéahrige ein und bieten gleichzeitig einen Schutz vor Uberforderung.

Einflussnahme der Vereinsjugend auf die kommunale Jugendhilfe/Politik

Autor*in: Roland Grabs

Die Vertreter/innen der Jugendvorstande der Vereine unterstiitzen die KSB-/SSB-Jugenden bei der
Vertretung von Interessen der Kinder und Jugendlichen im Kreis, in der Stadt oder in der Gemeinde und
arbeiten mit anderen Jugendverbanden zusammen.

Gestaltung von Jugendversammlungen

Autor*in: Roland Grabs
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Die jugendgerechte Versammlung macht auch Jugendlichen Spass.

Die Vereinssatzung in Bezug auf Kinder und Jugendarbeit

Autor*in: Klaus-Peter Uhimann

Aus Sicht der Kinder- und Jugendarbeit der Vereine sowie aus der Perspektive minderjahriger Mitglieder
kénnen die folgenden Gliederungspunkte einer Vereinssatzung von Bedeutung sein.

Mitgliederversammlung und Minderjdhrige

Autor*in: Rechtsanwaltin Donna Melchner

In der Vereinspraxis stellt sich hinsichtlich der Mehrheitsverhéltnisse bei Abstimmungen zu
vereinspolitisch wichtigen Entscheidungen haufig die Frage nach dem Stimmrecht minderjéahriger
Vereinsmitglieder. Bereits bei der Gestaltung der Satzung sollte dies bedacht und entsprechend geregelt
werden.

Die kind- und jugendgerechte Jugendversammlung

Autor*in: Roland Grabs

Neben formalen Anforderungen an Kinder- und Jugendversammlungen im Verein sollen auch
Gutekriterien wie Anschaulichkeit, Lebendigkeit, Transparenz, gute Vor- und Nachbereitung sowie
angemessene Umgangsformen bertcksichtigt werden.

Jugendordnungstool (JuT)

Musterjugendordnung fiir Vereine mit mehreren Fachabteilungen
Autor*in: Sportjugend NRW

Hier finden Sie ein Beispiel fur eine Jugendordnung fiir Vereine mit mehreren Fachabteilungen. Diese
Vorlage bitte nur als Muster ansehen.

Beitritt und Beitragszahlung

Autor*in: Rechtsanwaltin Donna Melcher

Das soziale Leben ist gepragt von Rechtsgeschéften. Unsicherheiten ergeben sich in der Praxis
regelmafig bei der Beurteilung von Rechtsgeschéaften Minderjahriger.
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