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Motive fur die Ehrenamtliche Arbeit
Ehrenamtliche Motivation in Zahlen ausgedrickt

17 % der Bundesburger engagieren sich mindestens einmal im Monat gemeinwohlorientiert. Rund ein
Drittel (30 bis 36 %) engagiert sich gelegentlich freiwillig.t

In Deutschlands Sportvereinen engagieren sich insgesamt ca. 2,1 Mio. Ehrenamtliche, davon rund 1,0
Mio. auf der Vorstandsebene und 1,1 Mio. auf der Ausfiihrungsebene (z. B. Trainer, Ubungsleiter,
Schieds- und Kampfrichter etc.).

Anzahl der Mittelwert(Ehrenamtliche Gesamt Index (2005=0)
Ehrenamtlichen )

... auf der 10,7 968.000 -15,0
Vorstandsebene

... auf der 12,3 1.113.000 -27,5
Ausfihrungsebene

Gesamt 23,0 2.081.000 -20,1

Tabellel: Ehrenamtlich Engagierte pro Verein und deren Entwicklung

Die Entwicklung der Anzahl an Ehrenamtlichen ist riicklaufig und der durchschnittliche Arbeitsumfang
pro ehrenamtlich Engagiertem signifikant angestiegen.

Im Durchschnitt ist jeder Ehrenamtliche 17,6 Stunden pro Monat ehrenamtlich tatig. Bundesweit ergibt
sich daraus eine Arbeitsleistung von 36,6 Mio. Stunden, welche in den Sportvereinen jeden Monat fir
gemeinwohlorientierte Zwecke erbracht wird. Und dabei sind hier noch nicht diejenigen Leistungen der
freiwilligen Helfer einberechnet, die sich bei gesonderten Arbeitseinsatzen zur Verfugung stellen.

Arbeitsumfang pro 17,6 Std./Monat 36.600.000 Std./Monat +13,2

Ehrenamtlich
Engagiertem

Tabelle 2: Arbeitsumfang pro ehrenamtlich Engagiertem und deren Entwicklung?

8tjie:hsb.vibss.de/vereinsmanagement/mitarbeiterentwicklung/verstaendnis-grundlagen/ehrenamtliche-
motivation-in-zahlen-ausgedrueckt-1 - 16.02.2026



Quellen:

1 Monitor Engagement-Ausgabe Nr.1: Nationaler und internationaler Stand der Engagementforschung (Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend)

2 Sportentwicklungsbericht 2007/2008 (Deutscher Olympischer Sportbund)
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