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Neue Bewegungsgeschichte "Fruhlingserwachen"
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"Es riecht nach Frihling. Schnuppert mal mit Euren Nasen. Endlich wird es heller und warmer und auch
ich fihle mich schon wieder viel lebendiger und fréhlicher."

Unsere neue Bewegungsgeschichte "Frihlingserwachen” fuhrt Ihre Gruppe auf eine frihlingshafte
Blumenwiese und regt zum beschwingten Tanzen an. Ziel dieser Bewegungsgeschichte ist
ein Ganzkorpertraining mit dem Fokus auf Koordination, Rhythmusgefuhl und Kérperwahrnehmung.

Zur Bewegungsgeschichte
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