
  

  

Walking Football  

Geht noch!  

  
  

„Walking Football“ heißt die kuriose Trendsportart aus England. Die wichtigste und zugleich
schwierigste Regel: Mindestens ein Fuß muss auf dem Boden sein. Verboten außerdem: Reingrätschen,
Körperkontakt, den Ball über Hüfthöhe spielen. Es gibt weder Abseitsregel noch Torwart. Die Teams, die
etwa halb so groß wie eine normale Mannschaft sind, spielen auf etwa 20 mal 40 Metern.
In Deutschland haben Vereine wie Werder Bremen, Schalke oder der VfL Wolfsburg „Walking
Football“-Teams.

Entdecken Sie unser Praktisch für die Praxis-Stundenbeispiel zum Thema "Walking Football". 
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