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Was ist Qigong?
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Qigong ist ein Teilgebiet der traditionelle chinesischen Medizin (TCM). Seine Ubungen
konnen als Bereicherung in allen Teilbereichen der Bewegungsarbeit erganzend
angewandt werden.

Mehr dazu lesen in diesem Artikel

Woher kommt Qigong?



Die Urspringe des Qigong haben sich aus schamanistischen Praktiken heraus
Leiten und Dehnen " und

Wie alt ist Qigong?




Was bedeutet der Name Qigong?

Diese Beschreibung ergibt sich aus der Deutung der Schriftzeichen, die das Qigong
adangaehieist Das Aibet divibebas slaiatiitia in unserem Korper und um uns herum flief3t

Film des AOK-Gesundheitsmagazins vom Mai 2015



