
  

  

Ratgeber für Sportstunden mit inklusiven Gruppen  

Jede Sportgruppe ist anders, jede Sportstunde verläuft anders. Besonders
mit heterogenen Gruppen kann die Durchführung von Sportstunden oder Sportaktionen eine große
Herausforderung darstellen. Umso wichtiger ist es, grundlegende Tipps und Tricks zur Gestaltung und
Umsetzung von inklusiven Sporteinheiten zu kennen.
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