HSB

HAMBURGER
SPORTBUND

Handball

Uben und Trainieren

In der Regel sind Handballspielerinnen und —spieler auch im Breitensport motiviert, ihre F&higkeiten und
Fertigkeiten zu verbessern, um mit diesen technischen und taktischen Fortschritten mehr Spielfreude
und Erfolge zu erleben. Angelehnt an den beiden didaktisch/methodischen Modellen

(siehe Seite: Didaktik/Methodik):

-Von ,Schitzt die Wand“ zum ,gemeinsamen Hand-Ball-Spiel”
(Modell: Jingere/Unerfahrene Gruppen)

- Mit individuellem Wissen und Kénnen zu "Handball fur alle"
(Modell: Altere/Erfahrene Gruppen)

wird es aufgrund der Spielerlebnisse Anreize fiir die TN geben, sich mit dem Erlernen und Uben von
Techniken/Taktiken auseinander zu setzen.

Ein weiterer Effekt des Spieltrainings fuhrt in der Regel dazu, dass die Bewegungsdauer und -intensitat
sowie der Bewegungsumfang zunehmen und somit positive Reize auf den Organismus auslosen.

Mehr lesen



Ubungseinheiten

Im Folgenden werden zu verschiedenen Techniken und Taktiken Ubungseinheiten/-sammlungen
vorgestellt:

Dribbeln
Passen

Werfen und Fangen

Ball- und Passsicherheit

Einfihrung des Sprungwurfes

Ubungsreihen
Im Folgenden wird verdeutlicht, wie eine mogliche Thematisierung von Handball in einer

Breitensportgruppe verlaufen kann. Die Beispiele sind verschieden lang und fir verschiedene
Leistungsniveaus ausgelegt.

Zwei Beispiele

Stundenbeispiele

Verbesserung des Dribbelns



http://www.handballtraining.de/uebungen/dribbling
http://www.handballtraining.de/uebungen/passen
http://www.handballtraining.de/uebungen/werfen-und-fangen
https://www.habapix.ch/trainings-uebungen/pass-und-ballsicherheit
http://www.knsu.de/index.php?option=com_knsu&view=article&id=445

Grundfertigkeiten und Grundtechniken

2x_3 gegen 3 - Ein Wettspiel

2x_3 gegen 3 + Laufer



