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Erndhrung und Sport

Erndhrung und SportEine bewegte Einfihrung in die Grundlagen der Erndhrung

Zeit: 90 Minuten, TN: 12 bis 24 TN — Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene, Ort: Turnhalle oder
Sportplatz

Die theoretischen Inhalte aus der Ernahrungswissenschaft und -beratung (z.B. Ernédhrungsverhalten und
Kalorienbilanz sowie Mikro- und Makronahrstoffe und deren Verstoffwechselung) in praktische
Bewegungen umzusetzen, bedarf Fingerspitzengefiihl seitens der Ubungsleitung und wird in diesem
Stundenbeispiel spielerisch und kreativ umgesetzt.
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