GOBA - der einfache Weqg zum Tennis

Vorbemerkungen:
Im Vordergrund der hier beschriebenen Stunde steht nicht das
komplexe Tennisspiel, wie es sich mit seinen relativ komplizierten
Bewegungsabldufen darstellt, sondern vielmehr das Sammeln
vielféltiger Bewegungserfahrungen, das eine beidseitige Kérper-
ausbildung einschlieft.

Der Einstieg in das Tennisspiel erfolgt iiber das GOBA-Brett.
Dieses nevartige Gerdt biefet viele Vorziige, in eines der Riick-
schlagspiele einzufihren. Es hat den Vorteil, das die Hand auf
dem Breft befestigt ist, und somit die fiir Kinder schwierige
Umsetzung vom Griff/Stiel auf die Trefferfléiche entféllt. Weiterhin
haben die Kinder an jeder Hand ein GOBA-Brett befestigt. Dies
ist bedeutsam im Hinblick auf eine beidseitige Kérper- und
Technikschulung.

Durch die eigene Herstellung der GOBA-Bretter [evtl. in einer
gemeinsamen Bastelstunde) werden die Kinder
motiviert, im Rahmen von Riickschlagspieler-
fahrungen méglicherweise auch Tennis zu be-
treiben.

Die Freude am Spiel mit den GOBA-Brettern wird
auch durch die zu erwartenden friihzeitigen
Erfolgserlebnisse gefsrdert.

© Der/die Ubungsleiter/in sitzt mit den Kindern gemeinsam in
einem Kreis. Zur Orientierung der Gruppe erfolgt ein kurzer
Uberblick iber den Verlauf der Stunde. Die Jungen und Méd-
chen erhalten ihre GOBA-Bretter.

® Die Erwarmung wird ohne Bdlle durchgefiihrt. Die Gruppe
bewegt sich frei im Raum. Die GOBA-Bretter sollen zur
gegenseifigen BegriBung gegeneinanderschlagen werden. Der/
die Ubungsleiter/in macht gymnastische Ubungen unter Ein-
beziehung der GOBA-Bretter vor. Die Jungen und Médchen
Uberlegen sich in Partnerarbeit Klatschreime und probieren sie
mit der Gruppe aus.

Zeit: ca. 90 Minuten
Ort: Sporthalle

Teilnehmer/innen:
ca. 20 Madchen und Jungen im Alter von
8-10 Jahren

Materialien:

* GOBA-Bretter

* Leichtspielbélle

* Schaumstoffbdlle

* Tennisbdlle

* Sténder, Schniire, Kreide, Zeitungen,
Klebeband

Absichten/Gedanken
» = Absicht/Gedanken
[l = Hinweis

v Einstimmung der Gruppe.
Motivation.

IZl Das Besprechen der selbstgestalteten
GOBA-Bretfer erhéht die Spannung und
die Identifikation mit dem Sportgerdt.

Die GOBA-Bretter kénnen endlich be-
nutzt werden. Die Kinder gewéhnen
sich an das Spielgerdt und experimen-
tieren. Zu Beginn kann erst einmal
Krach gemacht werden.

[Z] Der/die Ubungsfeiter/in sollte bei Be-
darf einen Rhythmus vorgeben, den
dann alle aufnehmen.




Die Gruppe erprobt verschiedene Materialien frei in der Halle.
Die Kinder entwickeln Spielideen. Der/die Ubungsleiter/in gibt
bei Bedarf Anregungen und Hilfen. Beispiele: Balle werden auf
dem Schlager balanciert; Prellen oder Hochschlagen von Béllen;
Ball gegen die Wand alleine, mit Partner, in der Gruppe; efc.

e

Spiel iber die Schnur. Die Kinder spielen zu zweit Uber die
Schnur, die durch die Langsseite der Halle gespannt ist. Nach
kurzer Zeit erfolgt ein Partnerwechsel, indem die Spieler/innen
um einen Platz nach rechts aufriicken. Am Ende der Reihe wird
auf die andere Seite gewechselt.

In Gruppenarbeit werden Spiele gegen die Wand entwickelt.
Der/die Ubungsleiter/in stellt Materialien zur Verfigung, die
insbesondere Zielspiele ermdglichen, die fiir Kinder sehr moti-
vierend sind.

Reflektion der Stunde im Sitzkreis. Ausblick auf die néchsten Stunden.

Absichten,/Gedanken

= Absicht/Gedanken

'11 = Hinweis

Kennenlernen und Ausprobieren der
Materialien. Freie Wahl der Bélle. Fér-
derung des Ballgefihls.

Die Bdlle werden nach einiger Zeit
getauscht. Bei Tennisbdllen auf dosiertes
Schlagen achten! Animation zum beid-
héndigen Spiel.

Das soziale Verhalten wird durch das
wechselnde Miteinander im Spiel ge-
férdert. Uben des genaven Zuspiels.

I31 Aufgabe: Welches Paar spielt den

Ball am héufigsten hin und her. Erste
Korrekturen bei der Ausfiihrung der
Schlége.

Die Kinder erlernen kreatives Arbeiten
in der Gruppe. Das AbschluBspiel soll
von den Kindern selbst gesfaltet werden.

[¥1 Der/die Ubungsleiter/in gibtHilfen und

Anregungen. Auf heterogene Gruppen-
bildung, bezogen auf Moforik und
Koedukation, achten.

Die Kinder sprechen iiber ihre erfunde-
nen Spielformen.

{11 Es kann in der Reflektion deutlich wer-

den, ob sich die Jungen und Mddchen
untereinander verstanden haben oder
ob Probleme beim Spiel miteinander
aufgefreten sind.
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