Was soll der Miill in der Halle?

Warum mit Materialien umgehen?

Kinder benétigen fir eine harmonische Persénlichkeitsentwicklung
einen breit angelegten, vielfiltigen Handlungsspielraum, der ihnen
einen selbstindigen Umgang mit sich selbst, ihrer materialen und
sozialen Umwelt erméglicht und in dem die Interessen und Bediirf
nisse des Kindes den Bewegungsrahmen bestimmen. Weil aber in
einer zunehmend bewegungsarmen Welt den Jungen und Mad-
chen immer mehr lebensbedeutsame Reize vorenthalten werden,
wird die Schaffung und Erhaltung von kiinstlichen Erfahrungsréu-
men, wie die Sporthalle, und die Bereitstellung vielfdltiger, sinn-
vermittelnder Materialien zu einer lebensbedeutsamen Aufgabe.
Die Bedeutung der handlungsgebundenen materialen Erfahrungen
liegt besonders darin, daB sie die Grundlage der kognitiven
Entwicklung darstellen. Médchen und Jungen lernen mitMaterialien
umzugehen, sie wahrzunehmen, zu bewegen, zu beherrschen, zu
veréndern und zu gestalfen.

Warum Verpackungsmaterialien?

Fiir Bewegungsanldsse lassen sich eine Vielzah! von Materialien
und Gerditen nutzen. Weil aber im Sporivereinsalltag leider immer
noch sehr héufig Basismaterialien fehlen und sich diese Liicken auch
auf dem Hintergrund der geringen Finanzdecke der Vereine nicht
so schnell schlieBen lassen, bieten sich kostenlose Verpackungsma-
terialien als sinnvolle Alternative an. Sie sind leicht zu beschaffen,
iiben einen groBen Reiz auf die Kinder aus, lassen vielfdltige
Sinneserfahrungen zu, sind variationsreich, vielerorts unkompliziert
und schnell einsetzbar und erlauben eine kritische Auseinanderset-
zung mit dem Thema Miill’. Dariiber hinaus bieten Verpackungs-
materialien in Verbindung mit anderen Alltagsgegensténden oder
mit Spiel, Sportgerdten und psychomoforischen Gerdifen vielféltige-
re Bewegungsanldsse.

® Kinder legen ihre mitgebrachten Verpackungsmaterialien in die
* Hallenmitte und begutachten die mitgebrachten Gegenstinde.
Jungen und Médchen tragen u.a. zusammen: Deckel von
Waschpulvereimern, Waschpulvereimer, Karfons, Plastikmilch-
flaschen, Eierkartons, Postverpackungsrollen, Kiichenrollen,
Schaumstoffteile, Erdbeerschalen, Kaseschachteln, Zeitungen,
Dosen, Styroporteile, Joghurtbecher, Margarinetopfe, Tennis-
balldosen.

® Jungen und Médchen ermuntern, mit den Materialien alleine zu
experimentieren, z.B. sie zu bewegen, sich mit ihnen zu
bewegen, sie als Spielgerdte und Hilfsmittel zu nutzen

® Kinder stellen ihre Erfahrungen und Entdeckungen vor, u.a.:
— Kartons, Schaumstoffe iiberspringen
- Dosen, Joghurtbecher jonglieren
— Deckel von Waschpulvereimern, Papierbdlle aus Zeitungen
hochwerfen und fangen bzw. mit dem FuB schieflen
— Kischenrollen, Tennisdosen rollen
— Eierkarions, Kaseschachteln balancieren

® Jungen und Médchen animieren, die gesehenen und noch nicht
erfahrenen Einsatzméglichkeiten auszuporbieren.

Vorbereitung der Stunde:

Die Kinder sollen Verpackungs-
materialien zuv Hause sammeln,
sdubern und, gefdhrliche’ Materialien

aussortieren.

Zeit:
Q0 Minuten

Ort:

Sporthalle; jeder andere Ort ist

denkbar

Teilnehmer/innen:

20-30 Jungen/Médchen; 6-10 Jahre
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[3] = Hinweis

[3] Priifung der Sicherheit und der Sauber-
keit. Eine Vielzahl von Materialien ken-

nenlernen.

[3] Materialeigenschaften erfahren; Pro-
bieren und Entdecken, wie mit den

Objekten umzugehen ist.
11l Erlebnisdarstellung

[31 Erweiterung der Materialerfahrung und
des Handlungsspielraumes




Stundenverlauf/Inhalte

» Kinder ermutigen, Bewegungsformen zu entdecken, wie mitden
Verpackungsmaterialien zu zweit gespielt werden kann.

» Jungenund Madchen stellen ihre Erfahrungen und Entdeckungen
vor, wie u.a.:

_ Deckel von Waschpulvereimern als Wurfgerdt (Frisbee)

- Joghurtbecher als Fanggerdt (Scoop)

— Plastikmilchflaschen als Hantiergerét (Jonglieren)

— Tennisballdosen als Schlaggerét (Hockey)

- Kaseschachteln als SchuBgerét (FuBBball)

. Kinder animieren, die gesehenen und noch nicht erfahrenen
Einsatzméglichkeiten auszuprobieren.

 Jungenund Madchen ermuntern, in Gruppen Staffelmdglichkeiten
mit Alllagsmaterialien zu erfinden.

» Die Gruppen (4-6 Kinder) stellen ihre Erfahrungen vor, wie v.a.:

_ Karton-Staffel: Das erste Kind der Gruppe stellt sich in den
Karfon und lauft um einen Schaumstoffwendepunkt in 10 m
Entfernung, springt aus dem Karfon und das zweite Kind
ibernimmt den Karton.

_ Balancier-Pendelstaffel: Das erste Kind der Gruppe
balanciert vier Joghurtbecher ibereinander und bergibt die
Becher méglichst schnell einem in 10 m Entfernung stehenden
Mannschaftsmitglied.

— Mill-Aufréum-Staffel: 12 verschiedene Verpackungs-
materialien sind im Raum fiir jede Gruppe verteilt. Nachein-
ander holen die Gruppenmitglieder einzeln die Millgegen-
stande.

_ Hindernisstaffel: Im Raum sind Hindernisbahnen aus
Verpackungsmaterialien aufgebaut. Die Gruppenmitglieder
haben die Aufgabe, einzelnihre Hindernisbahn zu durchlaufen
und dabei keinen Gegenstand zu beriihren, z.B. durch eine
enge Joghurtgasse hiipfen oder eine Schaumstoffmauer
iberspringen.

— Transportstaffel: Alle Kinder einer Gruppe packen um
einen groBen Karton herumliegende Miillgegenstande in
ihren Karton und tragen ihn gemeinsam zu einem in 20 m
Entfernung befindlichen Mal.

Jungen und Madchen animieren, die vorgestellten Staffel-
méglichkeiten als Wettbewerb zu erproben.

@ Beim AbschluBgesprach kommen Ubertragungsméglichkeiten
fir zu Hause zur Sprache. Der Mill wird von den Kindern zur
weiteren Nutzung mit nach Hause genommen.

Demnéchst

In einer der néchsten Ubungsstunden sollen Maglichkeiten erprobt

werden, wie Verpackungsmaterialien und Alltagsgegensténde

bzw. Verpackungsmaterialien und Sport-/Spielgerdte verwendet

werden konnen.

» = Absicht /Gedanken

[i] = Hinweis

[¥] Erweiterung der Gestaltungs- und
Variationsméglichkeiten

[*] Erlebnisdarstellung

[7] Erweiterung der Materialerfahrungen
und des Handlungsspielraumes

[7] Erweiterung der Gestaltungs- und
Variationsméglichkeiten.

[%1 Erlebnisdarstellung

[%] Erweiterung der Materialerfahrungen
und des Handlungsspielraumes.
Variation der Staffelaufgabe nach
Interesse und Bediirfnis der Kinder.

[%] Nutzungssicherung fiir verschiedene
Orte.
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