Karton + Ball = Kartonball ?

Spielen mit Verpackungsmaterialien und Sport- und Spielgeriiten

Warum mit Materialien umgehen?

In den ersten beiden Stunden in Praktisch fir die Praxis 9/92
. Was soll der Miill in der Halle2” und 2/93 , Alle Besen spielen
gutl” ist die Bedeutung materialer Erfahrung fir eine harmonische
Persénlichkeitsentwicklung unserer Kinder néher beschrieben.
Auch fiir diese dritte Stunde gilt, daf3 aufgrund einer zunehmend
bewegungsarmen Welt unsere Jungen und Mddchen auf
febensbec?eufsome Reize, die durch vielfdltige, sinnvermittelnde
Materialien gegeben werden, angewiesen sind.

Warum Verpackungsmaterialien und Sport- und Spielgeréte?
Fiir Bewegungsanldsse lassen sich eine Vielzahl von Materialien
und Gerdéte nutzen. Weil aber im Sportvereinsalltag leider immer
noch sehr héufig Basismaterialien fehlen und sich diese Liicken,
auch vor dem Hintergrund der geringen Finanzdecke der Vereine,
nicht so schnell schlieBen lassen, bieten
sich beispielsweise kostenlose Ver-
packungsmaterialien als eine sinnvolle
Alfernative an. Sie sind leicht zu be-
schaffen, iiben einen groflen Reiz auf
die Kinder aus, lassen vielféltige Sinnes-
erfahrungen zu, sind variationsreich,
vielerorts unkompliziertund schnelleinsetzbar
undbieten viefEiiIﬁge Bewegungsanldsse.
In Kombination mitAlltagsgegenstinden
(vgl. Beitrag 12/92) und/oder grund-
legenden Sport-und Spielgerdten gieren
sie Mddchen und Jungen eine inter-
essante kreative Verwendung.

Vorbereitung der Stunde:

Die Kinder sollen ungefdhrlich handhab-
bare und saubere Verpackungsmateria-
lien und ,alltégliche” Sport- und Spiel
gerdte von zu Hause mitbringen.

Die Stunde

Zeit: 90 Minuten.

Ort: Sporthalle; jeder andere Ort ist
denkbar

Teilnehmer/innen: 20-30 Jungen/
Médchen; 6-10 Jahre

(8] = Organisation

Kinder legen ihre mitgebrachten Verpackungsmaterialien und Sport-
und Spiz%err’jte in die Hallenmitte und begutachten die mitgebrach-
ten Gegenstande.

Jungen und Mé&dchen tragen u.a. zusammen:
Verpackungsmaterialien: Deckel von Waschpulvereimern,
Waschpulvereimer, Kartons, Plastikmilchflaschen, Eierkartons, Post-
verpackungsrollen, Kiichenrollen, Schaumstoffteile, Erdbeerschalen,
Kaseschachteln, Zeitungen, Dosen, Styroporteile, Joghurtbecher,
Margarinetdpfe, Tennisballdosen.

Sport- und Spielgerdte: Schaumstoff-, Wasser-, Tischtennis-, Tennis-
balle, Luftballons, Tischtennisschléger, Sandsédckehen, Frisbees, Scoop-
Spiele, Tennisringe, Federballschliger, -bélle, Indiacas, Family-
TennisSchlager, Beach-Ball-Schlager.

[8] Jungen und Médchen, wie in den ersten beiden Stunden, ermuntern,
mit den mitgebrachten Materialien alleine zu experimentieren, z.B.
sie zu bewegen, sich mit ihnen zu bewegen, sie als Spielgeréte und
Hilfsmittel zu nutzen. Besondere Aufgabe: Immer mit mindestens
einelm Verpackungs- und einem Sport- und Spielgerdt gleichzeitig
spielen.

[8] Kinder stellen ihre Erfahrungen und Enideckungen vor, u.a.:

- mit einem Margarinetopf einen Tennisball hochwerfen und fangen

- mehrere Joghuribecher auf einem Tischtennisschlager balancieren

— Tennisringe in unterschiedliche Karfons werfen

— miteiner Postverpackungsrolle einen Schaumstoffball um verschie-
dene Dosen fishren, schlagen

- mit einem Deckel eines Waschpulvereimers einen Tischtennisball
in der Luft halten.

= Absicht/Gedanken

Priifung der Sicherheitund der Sauberkeit.
Eine Vielzahl von Materialien kennenler-
nen.

Materialeigenschaften erfahren; probie-
ren und entdecken, wie mit den Objekfen
umzugehen ist.

Erlebnisdarstellung.




[¢] =

Organisation

[8] Jungen und Madchen animieren, die gesehenen und noch nicht
erfahrenen Einsatzméglichkeiten auszuprobieren.

[8] Kinder ermuntern, Spiele zu entdecken, wie mit den Verpackungsma-
terialien und Sport-und Spielgeréten zu zweit gespielt werden kann.

(8] Jungen und Médchen stellen ihre Erfahrungen und Entdeckungen vor,
wie u.a.:

[¢] Ki

Dosen-Luftballon-Volley: Jedes Kind hat eine Dose, mit der ein
Luftballon méglichst lange in der Luft gehalten wird.
Joghurtbecher-Tischtennisball-Scoop: Jedes Kind hat einen
Joghurtbecher, mit dem ein Tischtennisball zugeworfen und aufge-
fangen wird. Der Ball kann direkt oder indirekt (mit Bodenkontakt)
gespielt werden.

ErdbeerschalenTennisballSpiel: Jedes Kind hateine Erdbeerschale,
mit der ein Tennisball bewegt wird. Als ,Tennisnetz” eignen sich
besonders Kartons.

Postverpackungsrollen-WasserballKrocket: Jedes Kind hat eine
Postverpackungsrolle, mit der ein Wasserball durch Karton,
Schaumstoffiore gespielt wird.
Papierball-Tischtennisschléger-Spiel: Jedes Kind hat einen
Tischtennisschléiger, mit dem ein aus Zeitungen erstellter Papier-
ball geschlagen wird.

nder animieren, die gesehenen und noch nicht erfahrenen Spiele

auszuprobieren.

(] Jungen und Médchen ermuntern, in Gruppen Spiele mit Alltags-
materialien und Sport- und Spielgeréten zu erfinden.

[¢] Di

e Gruppen (4 — 6 Kinder) stellen ihre Erfindungen vor, wie u.a.:
Karton-SchaumstoffballFuBballspiel: Jedes Kind steht in einem
Karton. Sie bewegen sich hiipfend. Gespielt wird mit Torwart. Die
Tore bestehen aus Schaumsioffteilen.
Plastikmilchflaschen-Sandséickchen-Treibballspiel: Jedes Kind hat
eine Plastikmilchflasche in der Hand. Es werden zwei Mannschaf
ten gebildet. Jede Mannschaft versucht, ein Sandséickchen Uber
die Grundlinie der anderen Mannschaft zu treiben, zu schlagen.
Schaumstoff-FrisbeeKreisspiel: Als Schuh wird von jedem Kind ein
Schaumstoffteil benutzt. Sie bilden einen Kreis. Der Frisbee wird
méglichst schnell weitergespielt.
Waschpulvereimerdeckel-TennisballRundlauf: Jedes Kind benutzt
einen Waschpulvereimerdeckel als Schlaggert. Als ,Netz" wer-
den Kartons benutzt.

Kiichenrollen-Luftballon-Volley: Jedes Kind benutzt eine Kiichen-
rolle als Schlaggerét. Es werden zwei Mannschaften gebildet und
das Spielfeld durch ein 1,50 m hohes Absperrband geteilt. Jede
Mannschaft versucht, den Luftballon auf den Boden der anderen
Mannschaft zu schlagen

(8] Jungen und Madchen animieren, aus den vorgesellten Spielen drei
zum Ausprobieren auszusuchen. Organisatorisch ist es ginstig, die
Halle in drei Spielfelder aufzuteilen. Als Spielfeldgrenzen dienen
Turnbanke, Kastenteile oder Kartons. In jedem Feld spielen bis zu
zehn Kinder nach Zeit. Jedes Kind lernt die drei ausgewdhlten Spiele
kennen. Zur Mannschaftsunterscheidung werden Absperrbandstreifen
verwendet.

3] Beim AbschluBgespréich kommen Ubertragungsméglichkeiten fir zu
Hause, fiir Vereinsfeste und -fahrten zur Sprache. Die Gegenstéinde
werden von den Kindern wieder mit nach Hause genommen.

= Absicht/Gedanken

Erweiterung der Materialerfahrung und
des Handlungsspielraumes.

Erweiterung der Gestaltungs- und Varia-
tionsmaglichkeiten.

Erlebnisdarstellung.

Erweiterung der Materialerfahrungen und
des Handlungsspielraumes.

Erweiterung der Gestaltungs- und Varia-
fionsmaglichkeiten.

Erlebnisdarstellung.

T T

Erweiterung der Materialerfahrungen und
des Handlungsspielraumes. Variation der
Spiele nach Inferesse und Bediirfnis der
Kinder.

Nutzungssicherung fiir verschiedene Orte.
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