
 
 
 
 
 

Warlenki 
 
 
Musik: Mne Bez Valenok Beda  
Takt:   2/4 
Aufstellung: je 2 Ketten zu mehreren Personen 

sind zu 2 Reihen oder Kreisen 
aufgestellt 

Herkunft:  Russland 
Vorspiel:  8 Takte 

 
Takt    Tanzfigur 
 
1-4 Innere Kette geht mit 8 Schritte nach links 

Äußere Kette geht mit 8 Schritte nach rechts 
 
5-8   wie Takt 1-4, jedoch gegengleich 
 
9-12   Beide Ketten gehen 4 Schritte nach vorn bzw. zurück 
13-16 wie Takt 9-12, jedoch zuletzt führt die Äußere Kette ihre Arme in 

Kreuzfassung über die Innere Kette 
 
17-20 zusammen 8 Schritte nach links 
21-24 4 Schritte nach vorn und 4 Schritte zurück 
 
25-32 Wiederholung von Takt 17-24, zuletzt löst der Äußere Kreis die 

Kreuzfassung und beide Ketten stehen wieder getrennt 
voneinander in der Ausgangsstellung 

 
 
Insgesamt 3 Durchgänge 

 


	Warlenki

