
 
 
 
 
 

Troika 
 
 
Musik:  Troika     
Takt:   4/4 
Aufstellung: Dreiergruppen auf der Kreisbahn         

in Tanzrichtung (=Gespann) 
Herkunft:  Russland 
Vorspiel:  2 Takte 

 
Teil  Takt     Tanzfigur 
 
 A     1-4    16 Laufschritte vorwärts in Tanzrichtung 
 
B                    5-6 Mittelperson und die links stehende 

Person heben die gefassten Hände zum 
„Tor“, die rechts stehende Person läuft 
vorwärts. hindurch zum Ausgangsplatz 
 

7-8 wie Takt 5-6, jetzt Mittelperson und die         
rechts stehende Person, zuletzt durch-
fassen zum Dreierkreis 

   
  C     1-3    mit 12 Laufschritten im Uhrzeigersinn 
 
       4    3 Debka-Schritte (mit wechselnden Füßen  

stampfen) 
 
     5-7    mit 12 Laufschritten gegen Uhrzeigersinn 
 

     8    wie Takt 4 
 
 
Bemerkung:  Partnerwechsel möglich, wenn bei A die mittlere Person  

nach vorn zum nächsten „Gespann“ läuft. 
 
insgesamt:  6  Durchspiele 
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