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• Musik: La Raspa 
• 6/8-Takt 
• Paartanz 
• Mexiko 
• Vorspiel 2 Takte 

 
 

 
 
La Raspa ist ein Volkstanz aus dem östlichen Mexiko.  
 
 
Teil A 

• Die Partner stehen sich gegenüber und erfassen beide Hände. 
• Es werden 3 Hüpfer von einem Fuß auf den anderen Fuß am 

Platz ausgeführt, indem jeweils die Ferse des anderen Fußes 
nach vorn geschoben wird. 

• Danach klatschen beide Partner schnell 2x in die eigenen 
Hände. (Alternativ verbleiben beide Partner in ihrer Stellung). 

• Insgesamt 8x 
 

Teil B 
• Takt 1- 8: Beide Partner haken sich mit ihren Armen ein und 

gehen in 8 Schritten umeinander herum. 
• Takt 9-16: gegengleich 
• Takt 17-32: wie Takt 1-16 

 
Teil A und B werden mehrere Male bis zum Ende des Musikstückes 
wiederholt. 
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