
 
 
 

 
 

Fröhlicher Kreis 
 
 
Auch Circassian Circle, Big Cercle, Cercassian Circle, Zauberkreis, ursprünglich aus 
Northumberland  

 
• Musik: z.B. Circassian Circle 
• 4/4-Takt 
• Kreistanz mit Paaren 
• England 
• Vorspiel 2 Takte 
• Aufstellung: beliebig viele Paare zum großen Kreis durchgefasst; W-Fassung 

 
 
Teil A 
Takt 1: Die Tanzenden gehen mit vier Schritten (links beginnend) gegen die Kreismitte. Die 
Hände werden nicht ganz bis zur Schulterhöhe gehoben. 

Takt 2: Mit vier Schritten wird nun rückwärtsgehend (wieder links beginnend) in die 
Ausgangsstellung zurückgegangen.  

Takt 3-4: Wie Takt 1 und 2 

Takt 5: Die Tänzerinnen gehen mit vier Schritten allein zur Kreismitte und klatschen mit dem 
4. Schritt, während die Tänzer draußen stehen bleiben.  

Takt 6: Mit vier Schritten gehen die Tänzerinnen rückwärts wieder in die Ausgangsstellung 
zurück. 

Takt 7: Während jetzt die Tänzerinnen stehen bleiben, gehen die Tänzer mit 4 Schritten zur 
Kreismitte, vollführen dort eine abgerundete Kehrtwendung nach links und gehen 

Takt 8: mit 4 Schritten auf die bis jetzt in der Kreisaufstellung links gestandene Tänzerin zu.  

Teil B 
Takt 1-4: Rechte Handtour mit 8 Schritten in Uhrzeigersinn; Linke Handtour mit 8 Schritten 
gegen Uhrzeigersinn 

Takt 5-8: Die Tanzenden stehen nebeneinander mit Kreuzhandfassung: Promenade in 
Tanzrichtung (16 Gehschritte) 

Wiederholung bis zum Musikende 
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