LANDESSPORTBUND ‘

NORDRHEIN-WESTFALEN
/

B

Polonaisen

Bei einer Polonaise werden Einzel-, Paar- und Gruppenformationen im Gehen oder Laufen
stéandig gewechselt.

Die Formationen (Elemente) werden entweder von auRen (UL) oder von einem/einer
.Leitenden” vorab gehenden/laufenden TN angesagt.

Folgende einfache Elemente kdnnen nach flotter Musik gegangen bzw. gelaufen werden:

® Lange Schlangen

Aus dem kreuz und quer durch die
Halle Laufen bildet sich an einer
Stimseite eme lange Schlange aller
TN, d.h., die TN reihen sich hinterei-

.Oo 00000000 nander ein und gehen/laufen hinterei-
% nander her.
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® Umschreiten des gesamten Raumes

In einer langen Schlange wird der ge-
samte . Polonaisen-Raum™ umlaufen.
Variationen:

* Schlangenlmien durch den Raum

* halber Raum
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® Schmnecke

Die Leitung an der Spitze der durch-
gefassten Reihe fiihrt alle zigig im
Uhrzeigersinn in die Schnecke hinem.

Innen wendet sie mit %-Drehung und
fuihrt gegen den Uhrzeigersinn hinaus.

® Teilung in 2 Gruppen aus der Reihe oder Linie
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Die Reihe oder die Linie zieht iiber
die Langsachse und teilt sich oben ab-
wechselnd zuerst nach links, dann
nach rechts.

Die beiden ersten TN fithren alle nmut
oder ohne Fassung zur neuen Figur.

® 2Gruppen zu I Reihe oder 1 Linie

Gruppe 1 und Gruppe 2 treffen sich
am Ausgangspunkt.

Sie gliedem sich abwechselnd zur
Reihe oder Lime, die auf einem
selbstgewahlten Weg zur neuen Figur
gefiihrt wird.



® 2 Gruppen zur paarweisen Aufstellung im langen Zug nach Trennung
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Gruppel und Gruppe?2 treffen am
Ausgangspunkt ihre fritheren Part-
ner/innen wieder und gehen hintere:-
nander im langen Zug.

Paar1 fiihrt alle auf einem selbst ge-
wahlten Weg zur neuen Figur.

® Tcilung in 2 Gruppen aus der Paar-Aufstellung im langen Zug mit

Trennung
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® Schmetterling
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Paare werden iiber die Langsachse ge-
fiil

Oben l6sen sie die offene Fassung,
trennen sich und gehen nach links
bzw. rechts, jede/r auf seine/ihre Sei-

te.

Die beiden ersten TN fiihren alle mit
oder ohne Fassung zur neuen Figur.

Die Paare werden iiber die Langsach-
se gefiihrt.
Oben losen sie die Fassung, trennen

sich und gehen nach links bzw. rechts
zu den eckigen Schmetterlingsfliigeln.

Die beiden Ersten fithren alle zum
Ausgangsplatz zuriick.

Variation: Auch ein Kreuzen bei1 der
Trennung 1st moghch.



® Wegekreuz
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Gruppe 1 und Gruppe 2 biegen gleich-
zeitig In der Linie 1m spitzen Winkel
auf die beiden Diagonalen.

Dann gehen alle auf ithrer Diagonalen
weiter zu den Ecken.

Gruppe 1 biegt nach rechts, Gruppe 2
nach links ab.

® Teilung in 2 Gruppen paarweise im langen Zug
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Die Paare werden iiber die Langsach-
se gefiihrt.

Oben schwenken sie abwechselnd auf
die linke bzw. rechte Bahn.

Die beiden ersten Paare fithren alle
auf 1hrer Seite zur neuen Figur

® 2 Gruppen zur paarweisen Aufstellung im langen Zug
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Gruppe 1 und Gruppe 2 treffen sich
am Ausgangspunkt und ghedem sich
abwechselnd hinteremander zum lan-
gen Zug.

Paar1 fiihrt alle auf einem selbst ge-
wihlten Weg zur neuen Figur.



e ,Sich Begegnen™
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e Spalier
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e Arkade
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Gruppe 1 und Gruppe 2 kommen sich
entgegen und gehen aneinander vor-
bel.

Variation mit Paaren:

* Spalier

* Arkade

Ausgangspunkt ist die Trennung der
Paare am Ende eines Ganges durch
die Mitte der Halle.

Immer abwechselnd geht ein Paar an
der rechten Seite bzw. an der linken
Seite zuriick.

Treffpunkt 1st die gegeniiberhegende
Seite der Halle.

Dort gehen die Paare 1m Spalier anel-
nander vorbel.

Nach Trennung der Paare am Ende e1-
nes Ganges durch die Mitte der Halle

geht Gruppe 1 durch die Gruppe 2 am
anderen Ende der Halle hindurch.

Dort miissen die TN der Gruppe 2 die
Fassung losen.

Auf der gegeniiberliegenden Seite
verhalt es sich umgekehrt.



® Vicrerreihen

® Viererreihen — Variationen
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® Jahrmarkt

Kurz vor dem/der UL laufen die Paa-
re 1m Wechsel rechts bzw. links zum

Ausgangspunkt zuriick und bilden
Vieremrethen.

* Das Laufen m der Vierergruppe
kann unter Anleitung des/der UL
oder auch durch die Gruppe selbst
sehr abwechslungsreich gestaltet
werden (z.B. Kombinationen 1m
rhythmischen Wechsel).

* Auch die Laufwege in Verbindung
mit der Ausfithrung von Laufvanan-
ten ergeben immer wieder emen
Reiz des Neuen.

Bunt gemuxt, mut oder ohme Part-
ner/in, mit oder ohne Fassung in der
Reihe oder anders bewegen sich alle
TN durch die Halle.

Die Leitung ordnet die TN auf dem
Jahrmarkt an mit Ansagen wie:
durchgefasste Reihen, paarweise im
langen Zug, zu Vierergruppen in glei-
cher Blicknichtung, ...



