
 
 
 
 

Polonaisen 
 
 
Bei einer Polonaise werden Einzel-, Paar- und Gruppenformationen im Gehen oder Laufen 
ständig gewechselt.  
Die Formationen (Elemente) werden entweder von außen (ÜL) oder von einem/einer 
„Leitenden“ vorab gehenden/laufenden TN angesagt.  
 
Folgende einfache Elemente können nach flotter Musik gegangen bzw. gelaufen werden: 
 

 



 



 



 



 



 

 


