08 | COUNTRY LINE DANCE

MANFRED PROBST UND ANDREA SCHAFER

Line Dance, das Tanzen auf Linien neben- oder
hintereinander erfreut sich immer groBerer
Beliebtheit, insbesondere bei der Zielgruppe

50 plus. Ein Partner ist nicht erforderlich, man
tanzt gemeinsam mit der Gruppe zu Country-
oder Westernmusik in entsprechender Kleidung
(Cowboyhut, Stiefel; ist aber kein MubB).

Die Schrittfolgen der einzelnen Tédnze werden
zu einer bestimmten Art von Takten getanzt
und wiederholen sich regelmaBig mit einer oder
mehreren Richtungsidnderungen. Jeder Tanz hat
seinen Namen, man schéitzt, dal} es mittlerweile
iiber 15000 verschiedene Tanze gibt.

Mit einem gewissen Repertoire kann sich ein
Line Dancer unabhingig von Ort und Sprach-
kenntnissen einem Tanzangebot anschlieBen.

ENTWICKLUNG VON LINE DANCE:

Uber den Ursprung gibt es verschiedene An-
sichten. Viele nehmen an, dal3 diese Tanzform
ihren Ursprung im Folkloretanz hat. Mit der
Einwanderung européischer Siedler nach Nord-
amerika vermischten sich diese Volkstédnze

bis zum Round- und Square-Dancing. In der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts passten die
Cowboys sie dem Country Western Stil an.

Mit dem Film ,,Saturday Night Fever® 1978
und dem darauf folgenden Film ,,Urban Cow-
boy“ begann sich die Grenze von Country und
Pop zu vermischen und brachte eine ,, Tanzlawi-
ne® ins Rollen. Der Durchbruch gelang endgiil-
tig mit dem Hit ,,Achey Breakey Heart*.

BEWEGUNGSAUSFUHRUNG IM LINE DANCE:

Die Schritte werden eher gleitend und mit viel
Hiifteinsatz getanzt. Arme und Oberkorper
bleiben ruhig, Hande sind als lockere Faust in
die Hiiften gestiitzt oder Daumen in den Ho-
senbund oder Giirtel gehakt.

EINIGE CHARAKTERISTISCHE SCHRITTE:
Grapevine Kreuzschritt nach rechts oder links

Brush der unbelastete Ful} schleift iiber
den Boden

Scuff stark betonter Brush (s.0.) mit der
Ferse

Stomp aufstampfen des ganzen FuBes

Twist anheben der Ballen und Drehen
beider Fersen nach rechts oder
links

Balance Seitanstellschritt vor, riick, zur
Seite

Box Step  re. Ful3 vor dem li. FuB3 gekreuzt

aufsetzen, li. Ful3 leicht schrig,
zuriick setzen, re. Full nach re.
setzen, li. Ful} heran setzen.

Fir die Zielgruppe 50 plus ist Line Dance ein
attraktives Bewegungsprogramm. Es bietet
Spal, ein groBBes Gruppenerlebnis und fordert
in vielerlei Hinsicht das korperliche, geistige
und seelische Wohlbefinden.
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ELECTRIC SLIDE

Musik: Electric Slide
Takt: 4/4

Herkunft: USA

Tanzform: Country-Line
Aufstellung:  Linie oder Block
Vorspiel: 4 Takte

TAKTZZ / FIGUREN

1 Grapevine (re und li)
Rechter Full Schritt rechts; linker Ful3
kreuzt hinter rechten Ful3; rechter Ful3
Schritt rechts; linker Ballen Tip neben rech-
ten FuB; gegengleich wiederholen

2 Riickwirts
3 Schritte riickwarts rechter Ful3, linker Ful3,

rechter Ful3 linker Ballen Tip neben rechten
FuB, dabei Handklatsch

3 Balance
Linker Ful} Schritt vorwarts.; rechter Ful3
Stampf neben linken Ful3; rechter Ful}
Schritt riickwérts.;
linker Ballen Tip neben rechten Ful3

4 Schritt und Drehung
Linker Schritt vorwérts.; 1/4-Linksdrehung
auf linken Ballen, dabei mit rechte Ferse be-
tonten Brush (Ferse streift unbelastet fliich-
tig tiber den Boden) ausfiihren

Quelle: Christine Nagy: Country Line Dances
1. Buch inkl. Begleit-CD
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