Sport in der Pravention/Gesundheitsforderung « Gesundheitsforderung fiir Altere

DIE AUFGABEN DES ALTERNS

In ,Bewegung” sein

und bleiben _

(mentale und Beziehungen
Selbstversorgung/ kdrperliche pflegen und neu
Eigenstandigkeit Aktivitat) eingehen (Freunde,

Familie, Bekannte,
Gruppen etc.)

erhalten

Den Alltag
selbst gestalten Neue Herausforde-

rungen annehmen

Beschiftigung
Den Lebensabend mit der Endlichkeit
sinnvoll gestalten des Daseins
Hilfe geben und Sich neue

annehmen kdnnen Aufgaben suchen

Entspannung und
Wohlbefinden
genieBen konnen

Soziale Netzwerke
behalten und neu
schaffen

Den ,roten Faden” Hobbys und Freizeit-
im Leben erkennen, Mit d aktivitaten beibehal-
akzeptieren und Mitden ten und neu finden
wertschatzen Verdnderungen

des Korpers
umgehen
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Wir bringen Menschen in Bewegung
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DIE STARKE DES ALTERS

Neue Moglichkeiten der

Selbstverwirklichung und der
individuellen Gestaltung

des eigenen Lebens im Alterungsprozess
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