
 

 
 
 

Spiel- und Bewegungsangebote  
für Kinder unter 3 Jahren 

 
                            Fingerspiele 

 
 
Der Zwerg 
„Ein kleiner, kleiner Zwerg, 
klettert auf den Berg, 
rutscht dann froh und munter, 
einfach wieder runter.“ 
 
 Ein Erwachsener klettert entsprechend des Textes, den Arm des Kindes entlang, bis 

zum Kopf. Nach einer kleinen Pause streift die flache Hand zurück zu den Finger-
spitzen. Endpunkt oder Startpunkt können auch andere Körperteile sein. 

 
Der Floh 
„Der  kleine freche Floh,  
versteckt sich irgendwo. 
Wo kann er denn nur sein? 
Vielleicht an deinem Bein? 
Oh, da hüpft er schon empor 
und kitzelt dich am Ohr. 
Er sitzt auf deiner Nase dort! 
Schon hüpft er wieder fort.“ 
 
 Zum Spruch werden die entsprechenden Körperteile berührt. Es können beliebig 

andere Körperteile benannt werden. 
 
10 kleine Zappelmänner 
„Zehn kleine Zappelmänner zappeln hin und her. 
 
Zehn kleinen Zappelmännern fällt das gar nicht schwer. 
(Mit zappelnden Fingern beide Hände hin und her bewegen) 
 
Zehn kleine Zappelmänner zappeln auf und nieder. 
 
Zehn kleine Zappelmänner tun das immer wieder. 
(Mit zappelnden Fingern beide Hände auf und ab bewegen) 
 
Zehn kleine Zappelmänner zappeln ringsherum. 
 
Zehn kleine Zappelmänner, die sind gar nicht dumm. 
(Mit zappelnden Fingern beide Hände im Kreis bewegen)“ 
 

 
TIPP: Viele viele weitere Fingerspiele finden sich auf der Internetseite 
http://www.kinderspiele-welt.de/fingerspiele 
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