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Im StralRenverkehr

Parkplatz

Ziel:

Forderung der koordinativen Fertigkeiten: Orientierung, Differenzierung und Geschicklichkeit.
Hinweis:

Den Abstand der Kasten unterschiedlich breit gestalten.

Untergrundbahn

Ziel:

Forderung der koordinativen Fertigkeiten: Gewandtheit, Differenzierung und Orientierung.
Forderung der Rumpf- und Armkraft.

Taxi
Ziel:
Forderung der sozialen Kompetenzen:
— Verantwortung Gbernehmen fur den Partner im , Taxi“.
Verantwortung tbernehmen fur die anderen, die sich ebenfalls durch die Halle bewegen.
— Das eigene Handeln der Situation im ,StralRenverkehr* anpassen.
Nachgeben, nicht auf das eigene Recht pochen.
Aber sich auch nicht von anderen unter buttern lassen.

Anhanger

Ziel::

Forderung der koordinativen Fertigkeiten: Orientierung, Steuerung und Geschicklichkeit.
Forderung sozialer Kompetenzen: Verantwortung Ubernehmen fir die Partner in den Anhéa-
ngern

Hinweis:

Kurven nicht zu schnell ausfihren, damit nicht der zweite Anhanger ,aus der Kurve fliegt®.

Kehrmaschinen

Ziel:

Forderung der Geschicklichkeit, Gewandtheit, Orientierung, Achtsamkeit, Aufmerksamkeit
Forderung der sozialen Kompetenzen. Forderung des Gemeinschaftsgefuhls.

Hinweis:

Fur den Mull kdnnen beliebig viele Kleinmaterialien verwendet werden, die in unterschiedli-
chen Abstanden voneinander auf dem Boden liegen.

StralRenbahn

Ziel:

Forderung der koordinativen Fertigkeiten. Forderung der Rumpf- und Armkraft

Hinweis:

Die Hohe des Seils muss gegebenfalls in Abhangigkeit der Kérpergré3e verandert werden.




Parkplatz

lhr braucht die Gerate:
3 kleine Kasten:; Rollbretter

Eure Aufgabe:

e | ege dich bauchlings auf ein Taxi (Roll-
brett) und fahre damit kreuz und quer
Uber die abgesteckte Spielflache.

e Fahre unterwegs an den anderen Taxis
vorbei und gruf3e den/die Fahrer/-in.

e Parke zwischendurch vorwarts und auch
einmal rickwarts auf den Parkplatzen, die
durch die Kasten gebildet werden.



Straldenbahn
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Inr braucht die Gerate:
Rollbrett; 1 grol3er Kasten,; festgebundenes
Tau

Eure Aufgabe:

e Lasst euch von eurer Ubungsleitung hel-
fen und knotet das Tau an die Sprossen-
wand und an den Kasten fest.

e Setzt euch auf eure Stral3enbahn (Roll-
brett) und zieht euch am Seit entlang.

e VVersucht unterwegs zu wenden und auch
einmal rickwarts zu fahren.



Untergrund-Bahn
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Inr braucht die Gerate:
Rollbrett; 4 Langbanke; 5 Turnmatten

Eure Aufgabe:
e Die U-Bahn fahrt unter der Stral3e ent-
lang.

e Lege dich flach auf die U-Bahn (Rollbrett)
und fahre durch den Tunnel.



Tax|
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Ihr braucht die Gerate:
Rollbrett; Kleiner Kasten; 4- 8 Pylone

Eure Aufgabe:
e Nehmt Platz im Taxi (umgedrehter Kasten
auf dem Rollbrett).
e Lasst euch von eurem Taxifahrer eine
Runde durch den Stral3enverkehr fahren
e Unterwegs gibt es einen Fahrer- und
Passagierwechsel.



Kehrmaschinen
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Inr braucht die Gerate:
Bierdeckel; Seilchen; zerknullte Zeitungen

Eure Aufgabe:

e Lege dich auf deine Kehrmaschine (Roll-
brett).

e Fahre kreuz und quer durch das Gelande
mit dem Mull.

e Sammle unterwegs immer ein Mullstlick
ein und lade es am Rand des Gelandes
auf der Millhalde ab



Anhanger

Ihr braucht die Gerate:
2 Rollbretter; 2 kleine Kasten; 4-8 Pylone;
3 Seilchen

Eure Aufgabe:
e Setzt 2 kleine Kasten auf 2 Rollbretter.
e VVerbindet diese mit einem Seilchen.
e Befestigt 2 Seilchen am vorderen Kasten.
e Euer Partner zieht euch mit den beiden
Seilchen durch den StralRenverkehr.
¢ \Wechselt euch ab.



