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Erlebnisturnen

Die Idee des Erlebnisturnens entspringt dem Ziel nach individueller Férderung der koérperli-
chen Entwicklung. Alltagssituationen und Phantasiewelten werden mit seinen Herausforde-
rungen ausprobiert und erforscht. Die Wahrnehmung der kérperlichen und sozialen Erfah-
rungen stellen Anreize fir weitere selbstbestimmte Bewegungsaktivitaten.

Eine methodische Méglichkeit,
Erlebnisturnen in die Praxis umzu-
setzen stellen Stationsaufgaben
dar. Der Stationsbetrieb stammt
urspringlich aus dem Zirkeltrai-
ning, das sich im Erwachsenenbe-
reich grof3ter Beliebtheit erfreut.
Kindern bieten Bewegungsstatio-
nen ein umfangreiches und ab-
wechslungsreiches Bewegungser-
leben, sind eingebettet in die Erlebniswelt und die Lebenswirklichkeit der Kinder. Durch ein
gezielt und gut durchdachtes Geratearrangement wird eine hohe Bewegungszeit, vielfaltige
Bewegungserfahrungen, Ich-Kompetenz und soziales Lernen geférdert

Mit vielen Turngeréten, Weichbdden, Rollbrettern und anderen Materialien wird ein breites
Spektrum an Bewegungsmadéglichkeiten geboten. Die offenen Aufgabenstellungen ermégli-
chen dem Kind sich nach seinen individuellen Méglichkeiten zu bewegen und Erfolgserleb-
nisse zu verspliren. Sie kénnen das Tempo, die H6he und den Abstand der Gerate, das
Risiko der Bewegungsaufgabe und die Haufigkeit der Durchfihrung groR3tenteils selbst be-
stimmen. Dies steigert die Selbstkompetenz, die Selbsteinschatzung. Kinder lernen Ver-
antwortung fur ihr Tun zu Ubernehmen. Ricksichtnahme auf die anderen Kinder und Hilfs-
bereitschaft, wenn notig, foérdert das soziale Lernen und die soziale Kompetenz.

Indem die Kinder, dem Alter entsprechend, aktiv am Aufbau beteiligt werden, wird die
Kompetenz der Ubungsleitung an die Kinder teilweise oder ganz abgegeben. Die Kinder
entnehmen den Stationskarten die Gerateauswahl und bauen diese nach den Vorlagen auf.
Die Ubungsleitung wechselt in die Rolle des Beraters und Helfers. Die Stationskarten soll-
ten kindgerecht und altersspezifisch gestaltet sein.




