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Einsatz im Breitensport/Gesundheitssport 

Die PME ist nicht schwer zu erlernen. Man kann sie einem Kurs oder mittels Büchern und 
CDs erlernen. 

In vielen Übungsstunden im Breiten- und Gesundheitssport wird die PME von erfahrenen 
Übungsleitungen im Stundenausklang eingesetzt. 
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